
 

 

 

 

Sich selbst und andere kinesiologisch testen 

lernen  

Frühbucherrabatt bis 31.Juli 2025! 
 

BKP 101: Sich selber testen und Energie steigern 

11. bis 12. Oktober 2025 

Der ideale Workshop für alle, die 

 in die Kinesiologie hineinschnuppern wollen 

 sich selber helfen möchten 

 

In Sich selber testen und Energie steigern (BKP 101) haben Sie Spaß an drei verschiedenen 

Techniken zur Energiesteigerung mit Hilfe von energetisierenden-Reflexpunkten (NEs, NVs & NLs) 

und der kraftvollen Meridian-Energiespur. Sie lernen auch Seh- und Hörtechniken, die 

energetisierenden Reflexe des Gehens und die Selbstintegration der Überkreuzbewegungen. 

 

Diese einfachen Techniken können Sie einsetzen, um anderen zu helfen, zunächst mit Familie und 

Freunden und später mit Klientinnen und Klienten, zusammen mit ESR (einer kraftvollen Technik 

zum Abbau von emotionalem Stress) und emotionalen Triggerwörtern.  

 

Sie werden die energetisierende Kraft eines spezifischen Ziels erfahren und die Fähigkeit, eine 

kinesiologische Energiebilanz zu verschiedenen Tageszeiten mit Hilfe von Ganzkörpertests 

auszuführen. 

 

BKP 102: Die Kunst des Muskeltestens  

15. und 16. November 2025 (aufbauend) 

Der ideale Workshop für alle, die 

 den präzisen und verlässlichen  Muskeltest erlernen wollen 

 einfache kinesiologische Methoden für Familie, Freunde, Klientinnen und Klienten 

austesten wollen 

Sie lernen, das Energiesystem ihres Gegenübers kinesiologisch so zu testen und einzustellen, dass 

der Muskeltest verlässlich und aussagekräftig ist.  



 

 

Organisatorisches 

Ort: Geblergasse 78/23, 1170 Wien   

Zeit: jeweils Sa von 10-18 Uhr und So von 9-17 Uhr 

Frühbuchungspreis  

Bei Anmeldung und Einzahlung bis 31. Juli 2025  BKP 101 bzw. 15. Oktober (BKP 102)  

295 €, danach 345 € pro Seminar 

Gruppengröße: Max. 6 Teilnehmende 

Stornogebühren: Bei Abmeldung 2 Wochen vorher wird der halbe Kursbeitrag einbehalten, in der 

Woche vorher wird der ganze Kursbeitrag einbehalten. 

Fragen gerne auch telefonisch unter 0676 8742 7042 

Anmeldung an akoeck@gmx.net  

www.annakoeck.com 

 

Ich freu‘ mich auf Sie,  

Ihre Anna Köck 

 

 

PS: Diese Kinesiologie-Seminare haben ein professionelles Niveau und sind international zertifiziert. 

Wenn Sie Lust auf Mehr bekommen haben, können Sie nahtlos weiterlernen. Die Grundlagen 

haben Sie bereits.  

 

Wir machen uns dann in der kleinen Gruppe Termine aus, vor Ort und online, so dass es für alle 

interessierten gut machbar ist. 

 


